
Lávové kameny
návod k použití:

Vložte kameny do hrnce s vodou, uveďte ji do varu a poté stáh-
něte z vařiče. Pomalu slijte horkou vodu z hrnce a poté kameny 
vysypte do ručníku. Ručníkem pak kameny opatrně utřete. Opatr-
ně se kamenů dotkněte, abyste ověřili, že mají správnou teplotu. 
Jakmile budou na dotek teplé, nikoliv horké, položte je na kůži 
(teplota musí být příjemná, neboť jinak by mohlo dojít ke spálení 
pokožky!)

Varování: Nikdy nedávejte kameny do mikrovlnné trouby.ování: Nikdy nedávejte kameny do mikrovlnné trouby.


