Masazni akupunkturni pero 3v1
Navod k pouziti

Vazeny zakazniku, dékujeme Vam za ddvéru, kterou jste ndm projevil nakupem tohoto vyrobku. Véfime,
ze s nim budete plné spokojen. Tento navod slouzi pro efektivni pouzivani vyrobku. Uchovejte jej pro jeho
ptipadni dalsi pouZiti.

Masazni akupunkturni pero je pohodlny zplsob nizkonapétové terapie, ktera prokazala fadu zdravotnich
vyhod.

Benefity:

1. Ize pouzit jako ptenosnou rucni jednotku k automatickému spusténi rychlé svalové kontrakce, kdyz je
tézké svaly izolovat nebo kdyz je sval imobilizovan v sadfe nebo dlaze. Pulzni kontrakce efektivné pracuje
se svalem za vas, coz zabranuje atrofii.

2. k tlevé od bolesti blokovanim signald panve pfi jejich cesté z nervového systému do mozku. Pulsace
maji také relaxa¢ni Gi¢inek na napjaté svaly podobné jako masaz.

3. jako zkraslujici pomdcka pro stimulaci sval(l oblic¢eje a téla, stejné jako napnuti a omlazeni pokozky a
podkoznich vrstev pro redukci vrasek a ochabnuti kiize spojené se starnutim

4. ze pouZit k lokalizaci akupunkturnich bod® na téle a jejich stimulaci k odblokovani toku ,qi“ podél meri-
dianu nebo k zaméteni ,,qi“ na akupunkturni bod spojeny se slabym nebo poskozenym vnitinim organem.
Mirné elektrické impulsy plsobi stejnym zplsobem jako akupunkturni jehly nebo akupunkturni masaz
Pozn.: Energie ¢chi (qi) je jemna abstraktni latka, kterd vytvafi a udrZuje Zivotni procesy v lidském téle. Je
obtizné ji pozorovat ptimo, ale jeji existenci vnimame prostiednictvim pocitd téla a podle toho, jak se méni
prostredi jedince.

5. nizkonapétova terapie je uzite¢na pti snizovani volnych radikald v krvi, procistuje télo od virovych a
bakterialnich infekei a dokonce oZivuje mrtvé buriky spojené s rakovinou.

DiileZita bezpeénosti opatieni

-Nikdy nepouZivejte pero, pokud mate kardiostimulator, pulzni regulator nebo jiné Zivotné ddlezité elektro-
nické lékaFské zafizeni.

-Nikdy nepouzivejte ve sprse, vané, bazénu nebo pfi vysoké vlihkosti

-Nepouzivejte na sliznicich nebo v jejich blizkosti nebo v jakémkoliv télnim otvoru

-Pfed pouZzitim se poradte s lékafem, pokud: jste téhotnd, mate vazné srde¢ni onemocnéni nebo jiné Zivot
ohrozujici onemocnéni nebo zranéni

-Nepokousejte se jednotku otevrit a opravit. Tim dojde ke ztraté zaruky!

-Pokud nebudete pfistroj delSi dobu pouzivat, vyjméte baterii

Poznamka: Pero pouziva vasi ruku jako zemnici sloup k dokonéeni obvodu, takze nékdy mUizete citit
napéti v ruce, kterou ho drzite. Je to proto, Ze v rukou je mnoho akupunkturnich bodd. Jednoduse lehce
zménte Uchop nebo uchopte zafizeni vétsi ¢asti ruky, abyste efekt rozptylili

Sada obsahuje:

1x Akupunkturni pero

3x Vyménitelné hlavy

2x kontaktni gel

navod k pouzitf

POUZIT:
1. vlozte 1x1,5V AA baterie do schranky na baterie
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2. zapnéte zafizeni uchopenim rukojeti Spickou nahoru a stisknutim spodni poloviny ¢erného prepinaciho
tlacitka. Na displeji by se mélo objevit ¢islo 1. Opakujte pro zvyseni vykonu az na 9

3. naneste malé mnozstvi kontaktniho gelu na vnitfni stranu zapésti

4. zatnéte se zafizenim na stfedné nizkém nastaveni (3 nebo 4), pevné pfitladte $pi¢ku k zapésti. Pokud
zpocatku nic necitite, posufite Spi¢ku po celé oblasti, dokud neucitite pulzujici pocit. Pokud stale nic neciti-
te, kliknéte na tlacitko pro vyssi nastaveni

Pokud citite Stipani, je to proto, ze mezi Spickou a pokozkou neni pevné spojeni. K vyteSeni problému
pouzijte vice kontaktniho gelu.

5. pokracujte v posouvani Spickou, dokud neucitite silny pulz. Kdyz je puls silny, znamena to, Ze jste na-

8li akupunkturni bod a stimulujte jej. Pero mdZete drzet pfimo na bodu nebo jej jemné masirovat podél
souvisejiciho meridianu. Casto ucitite pulsovani v jiném bodé podél merididnu nebo proudéni po celé délce
meridianu.
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Pouziti pera jako ,tenzni“ jednotky

Pouziti pera k automatickému spusténi svalové kontrakce je skvély zp(sob, jak procvicit tézko izolovatelny
sval, pomoci uvolnit ztuhly sval nebo zabranit nebo zvratit atrofii imobilizovanych svald, kdyz mate zlome-
nou kost v sadre.

Nalezeni spoustécich bod( ve svalu vyZaduje trochu cviku a pfistroj musi byt zatla¢en trochu hloubéji do
povrchu klze. Je také dilezité uvolnit sval, ktery se pokousite spustit, protoze napinani mlze rusit zatizeni.
Kdyz najdete to spravné misto, sval doslova vyskoci sam od sebe a energicky ,odskoci“, dokud se Spicka z
tohoto mista nepohne. Pouze mirny pohyb zastavi t¢inek, proto se snazte najit pohodlnou polohu, ve kte-
ré vydrzite nékolik minut (optimalnich je patnact az dvacet minut). Poté staéi konéetinu uvolnit a nechat
zatizeni, aby za vas provedlo vas izolovany svalovy trénink.

Pouziti pera jako prostiedku k uvolnéni bolesti

Jednoduse naneste gel na postizenou oblast a pfitisknéte Spicku ke kdZi, ¢imz se vytvori pevny kontakt.
Drzte zatizeni na jednom misté nebo s nim pohybujte, dokud neucitite silnéjsi pulzaci. Pokracujte nékolik
minut.

Poznamka: chloupky na téle mohou branit tomu, aby zafizeni mélo dobry kontakt s pokozkou. PouZiti vét-
$iho mnoZstvi kontaktniho gelu zabrani vzniku elektrického oblouku, ktery zplsobuje pocit Stipani. Pokud
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pouzivate pero na bolesti svall, miZete misto gelu pouzit analgeticky balzam na vodni bazi.

= Jednotlivé akupresurni body vyhledejte pomoci mapy akupresurnich bodli na

tvari, dlani a téle. Pro jednotlivé funkce viz. Instrukce.
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B) Poté, co je nalezen akupunkturni bod, uz detektorem nehybejte. Jemné se
dotknéte detek&niho tlacitka, nez nezhasnou vSechny tfi svétla. Kdyz zhasnou,
aktivuje se oSetfovaci funkce a pfistroj zacne vysilat elektrické impulzy. Zkontrolujte
digitalni displej. (Ted jiz mizete perem v malém okruhu pohybovat do té doby, nez
bude sval silné reagovat.

C) Digitalni displej zobrazuje €isla v rozsahu 0-9. Tato ¢&isla indikuji silu elektrického
impulzu. Pokud je potfebné zvysit silu impulzd k tomu, aby akupresurni bod
odpovidal, u€inite tak podrzenim oSetfovaciho tlacitka. Drzte jej tak dlouho, dokud se

sila impulzu nezvysi. (viz obrazek)




Udrzba, ¢isténi a sterilizace ptistroje
1. Cisténi pristroje
a. Vyjméte baterii
b. Jemnym stéteckem ocistéte pristroj od prachu, chloupkd a jinych
nedistot
c. P ovrc h muizete vycistit vihkym, ne vSak mokrym hadiikem
d. Cisténi se doporucuje provadét po nékolika pouzitich
2. Sterilizace pfistroje
a. K desinfekci povrchu pfistroje pouzijte hadfik navlhéeny sanitarnim
alkoholem.

b. Po sterilizaci pfistroj utrete tak, aby z néj nebyl citit zdpach alkoholu.

Casti piistroje pFichéazejici do styku s pacientovou kdzi by mély byt vy¢istény po
kazdém pouziti, aby se predeslo moznému prenosu infekce. Doporucujeme
pouziti bavinéného hadfiku namoceného da alkoholu.

Uskladnéni

1. Teplota prostiedi: -10°C - +55°C
2. Relativnivlhkost: < 80%
3. Podminky skladovani: pfistroj by mél byt uskladnén zabaleny v mistnosti, kde
4. nejsou piitomny korozivni plyny a ktera je dobie odvétravana.
Chrante pred otfesy, silnymi vibracemi, silnym tlakem,
vlhkosti a podobné.

Tipy k osSetreni

Odblokovani kloubtli vede k unavé

Ve Vnitfnim kanonu Zlutého cisate se
pravi: , V téle se nachazi 365
akupunkturnich bodu, které jsou spojeny
s klouby. Pokud toto pochopite, zviadli
jste zaklady"“. Klouby jsou v podstaté
zékladni akupunkturni body v lidském
téle. Klicové akupunkturni body jsou jimi
Casto narusovany. Tak, jako jsou
nejdllezitéjsi silnice ve mésté nejCastéji
postizeny zacpami, velmi €asto se
stava, Ze jsou to pravé klouby, kde se

v lidském téle hromadi fyziologicky
odpad jako hleny, vihkost, petechie,
horecky a jedy. Kvuli tomu jsou klouby
velmi Easto postizeny revmatem. Pokud
tedy pouZijete pulsni terapii na
odblokovani kloubu, odblokujete tim
také negativni energii a budete se citit

Hlavni klouby v lidském téle
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Pozice bodu v oblasti zapésti a kotniku

Ve Vnitfnim kanonu Zlutého cisafe se pravi, Ze 12 zdrojovych bod je odvozeno od 4
kloub(, které ovliviiuji zejména 5 organd, a tudiz by se pfi oSetfeni mélo zacinat od
téchto 12 bodu. Pozice zapéstnich a kotnikovych bodl rozvadi tyto body do 12
kanall a slouzi k pfepinani téchto kanalud, skrze které Ize stimulovat primordialni Qi
organu, tak, aby byla zd(iraznéno pfirozené fungovani téchto kanala, Qi a krvi a

doslo k Ié€bé slabosti vnitfnich organl a krevni nedostate¢nosti.
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(Zobrazeni rozloZzeni bodu v oblasti ramen a kolen)

Pozice bodu v oblasti kolen a ramen

Rika se, Ze sbihavé akupunkturni body dokazi I&¢it vnitini organy. Sbihavé
akupresurni body Sesti vnitfnich organt jsou rozlozeny v oblasti kolen a ramen,
dokazi odvadét teplo, rozptylovat ztuhlost a uvolfiovat kanaly. Ramenni a kolenni
klouby patfi k t€ém nejvétSim v lidském téle, a tudiz je jejich stimulace extrémné

ucinna k odstranéni fyziologického odpady v kanalech a k 1éEbé revmatismu.

. Metoda prolomeni ¢ernych zabran

v kanalech

Dvanact meridiant nachazejicich se v lidském téle je ovlivnéno vétrem, zimou,
horkem, vlhkosti, suchem a $patnou teplotou, coz mlze vést k vaznému poskozeni
naseho zdravi. Kazdy z meridiant ma urcita mista, ktera se lehce zablokuiji.
Napfiklad bederni yang prochazejici meridianem Du je brana, ktera se nejcastéji
zablokuje pfenosem Yang-Qi Du meridianem.

Vite, co mlze byt divodem, kvuli kterému mnozi lidé trpi bolesti hlavy a bolesti
bederniho ohybu? Souvisi to s Cernymi zabranami, které se v kanalech vytvareji.
Kazdodenni udrzba téchto kanald je tudiz velmi dalezita. Dlouhodobym pozorovani
se zjistilo, Ze jednotlivé kanaly zacnou ¢asem trpét na bolesti, abnormalni reakce a
podobné. Symptom Ize nejdfive zjistit pouze dotekem. Cerné zabrany na svych
kanalech v§ak mlzete poznat také podle jednotlivych symptomu.

Doporuéuje se tedy aplikovat rdzné druhy meridianovych oSetfeni, které povedou
k prolomeni t&chto Eernych zabran, a to idealné kazdy den.
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(Cerné zabrany na jednotlivych meridianech jsou popsany v dalsich éastech

navodu.)
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Jaterni meridian Chou Shi. Cas dne: 1-3 hodiny rano

Bézné symptomy jaterniho meridianu:

Pocit sucha a hofkosti v Ustech, deprese, vybouleny bolestivy hrudni kos, zavrat,
nestaly krevni tlak, vznétlivost a impulsivnost, zaSedla pokozka, prostaticka

hyperplasie, nepravidelna menstruace, onemocnéni mléénych zlaz, tmava moc.

I/

Plicni meridian: Yin-Shi; ¢as dne: 3-5 hodin rano

Bézné symptomy plicniho meridianu:

Vysoka citlivost na vitr, asté poceni, sucho v krku, alergicka rhinitida, sucha plet,

Casty vyskyt alergii, uzkost na prsou, matna pokozka



Meridian tlustého stfeva: Mao-Shi

Doba dne: 3-5 hodin rano.

Zaludeéni meridian: Chen-Shi
Bézné symptomy meridianu tlustého streva:

Bolest zubl, bolest hlavy, sucho v Ustech, kozZni alergie, vyrazné modré Zila a skvrny, Doba dne: 7-9 hodin rano

slaba funkce Zaludku, zamrzlé rameno, chronicky zanét hitanu Bézné symptomy Zaludeéniho meridianu

Bolest v krku, bolest Zaludku, problémy s travenim, tnava, bolest kolennich kloubd,

zacpa, suché rty a jazyk, kostnaté télo



Srdeéni meridian

Cast dne: 11-13 hodin

Bézné symptomy srde¢niho meridianu

Meridian sleziny: Si Shi
Podrazdénost, srdecni palpitace, bolest na prsou, kardialgie, dechova

Doba dne: 9-11 hodin dopoledne nedostatednost a abnormalni zvy$ovani dechu, pocit stresu, deprese, viedy v Ustech,

Bézné symptomy meridianu sleziny: sucho v Ustech, zapach z ust

Nadymani, Spatna absorpce, pocit bez chuti v Ustech, daveni, Casta unava, oteklost,

opilstvi, t&Zke, vihké a oteklé nohy, Fidka stolice, kyseliny v bfiSe a cukrovka.



Meridian tenkého stfeva: Wei Shi
Doba dne: 13-15 hodin

Bézné symptomy meridianu tenkého streva:

Hypogastriticka bolest, izkost na prsou, bolest na vrcholu hlavy, ¢ast prijem,

studené koncetiny, Spatné vstfebavani, nateklost, zamrzlé rameno
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Meridian mo¢ového méchyfe: Shen Shi
Doba dne: 15-17 hodin

Bézné symptomy meridiAnu moc¢ového méchyre:

Vysoka citlivost na vitr a zimu, ztuhlost krku, nateklost a bolest sval( kolem pasu,
slaby pas a kolena, kifeCové zily, Casté moceni, polyurie a tmava mo¢, prostaticka

hyperplasie
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Ledvinovy meridian: You Shi

Doba dne: 17-19 hodin

Bézné symptomy ledvinového meridianu

Studené kongetiny, sucho v Ustech a paleni na jazyku, bolest u pasu a v kolenou,
bolest v krku, nepravidelna menstruace, sexualni hypestezie, prostaticka hyperplazie,

bolest hlezenni kosti, Casté moceni, polyurie a tmava mo¢

Meridian perikardu: Xu Shi

Doba dne: 19-21 hodin

Bézné symptomy meridianu perikardu:

Nespavost, téZké sny, neklidny spanek, tézkosti pfi usinani, dysforie, zapomnétlivost,

uzkost na prsou, sucho v Ustech



Meridian tfi ohnud (Stitné zlazy): Hai Shi
Doba dne: 21-23 hodin

Symptomy meridianu tfi ohnu Meridian zluéniku: Zi Shi

Migreny, zavrat, zvonéni v usich, teplo ve vrchni ¢asti téla a chlad ve spodni Casti Doba dne: 23-1 hodina

téla, studené koncetiny, Unava, podrazdénost, Casté kozni alergické reakce, bolest a .. L oL
Bézné symptomy meridianu zlu€éniku

unava v kloubech a kostech, nechutenstvi
Sucho v ustech a horka chut' v Ustech, migréna ¢asté buseni srdce, nekompakitni

stolice, zacpa, pobledla a zaSedla pokozka, Spatné traveni, bolesti kloubd, lipom,

hromadéni vihkého hlenu v uzlinach



Ochrana zivotniho prostredi

Informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.

Po uplynuti doby zivotnosti produktu nebo v okamziku, kdy by oprava byla
neekonomicka, produkt nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem
spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na ur¢enych sbérnych mistech, kde
budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomUzZete zachovat cenné pfirodni
zdroje a napomahate prevenci potenciadlnich negativnich dopadd na Zivot-
ni prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace
odpadu. Dalsi podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Ufadu nebo nejblizsiho
sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v
souladu s narodnimi predpisy udéleny pokuty. Baterie nevhazujte do bézné-
ho odpadu, ale odevzdejte na mista zajistujici recyklaci baterii.

Servis

V pfipadé, Ze po zakoupeni vyrobku zjistite jakoukoli zavadu, kontaktujte

servisni oddéleni. Pfi pouziti vyrobku se fidte pokyny uvedenymi v pfiloze-

ném navodu k pouziti. Na reklamaci nebude bran zfetel, pokud jste vyrobek

pozmeénili ¢i jste se nefidili pokyny uvedenymi v navodu k pouziti.

Zaruka se nevztahuje

- na prirozené opotiebeni funkcnich ¢asti vyrobku
v dlsledku jeho pouzivani

- na servisni zasahy souvisejici se standardni Udrzbou vyrobku (napf. isténi,
vyména dilli podléhajicich béZznému opotiebeni...)

- na zavady zpUsobené vné;jsimi vlivy (napf. klimatickymi podminkami, pras-
nosti, nevhodnym pouzitim apod.)

- na mechanicka poskozeni v dlsledku padu vyrobku, narazu, ideru do néj
apod.

- na $kody vzniklé neodbornym zachazenim, pfetizenim, pouzitim nesprav-
nych dil(, nevhodného pfislusenstvi ¢i nevhodnych nastrojl apod.

Dodavatel si vyhrazuje pravo na pfipadné zmény v ndvodu k pouziti a neruci
za mozné tiskové chyby. Vyobrazeni a popis se mohou lisit od skute¢nosti

v zavislosti na modelu. U reklamovanych vyrobkd, které nebyly radné zabez-
peceny proti mechanickému poskozeni pfi prepravé nese riziko pripadné
Skody vyhradné majitel.



